





WORKSHOP

Freitag, 23. Februar 2024, 19.00 Uhr
Mittwoch, 27. Mirz 2024, 19.00 Uhr
Freitag, 26. April 2024, 19.00 Uhr
Freitag, 24. Mai 2024, 19.00 Uhr
Mittwoch, 12. Juni 2024, 19.00 Uhr

Private Kurse ab 4 Personen auf Anfrage.

Kosten:
Armband mit Silberelementen Fr. 139.—

Kursort: schmtickdich
Hauptstrasse 35 - 8580 Sommeri

In den Kurskosten enthalten.
Edelsteine 6 mm fir 2 Steinarméander,
sowie Silberperlen fir | Silberarmband,
inkl. diversen Schmuckperlen in Silber

Anmeldung: info@schmueckdich.ch
max. 6 Teilnehmer pro Kurs



KNUPFWORKSHOP

Samstag, 24. Februar 2024, 10.00 Uhr
Samstag, 23. Marz 2024, 10.00 Uhr
Samstag, 27. April 2024, 10.00 Uhr

Samstag, 25. Mai 2024, 10.00 Uhr

Private Kurse ab 4 Personen auf Anfrage.

Kosten:
Malakette mit Silberelementen Fr. 160.—
Malakette mit Goldelementen Fr. 175.—

Kursort: schmiickdich
Hauptstrasse 35 - 8580 Sommeri

In den Kurskosten enthalten.
Edelsteine 6 mm oder 8 mm fiir eine Mala,
inkl. diversen Schmuckperlen in Silber oder Gold, giber vergoldet)
| Anhdnger nach Wahl & Guruperle

Anmeldung: info@schmueckdich.ch



ENTDECKE FUR DICH DAS PENDELN

Mittwoch, 6. Marz 2024, 19.00 Uhr
Mittwoch, 17. April 2024, 19.00 Uhr
Mittwoch, 5. Juni 2024, 19.00 Uhr
Kursdauer: ca. 2 Stunden

Kosten: 80.-
inkl. persénliches Pendel & Unterlagen

Kursort: schmiickdich
Hauptstrasse 35 - 8580 Sommeri

In diesem Anfanger-Kurs lernst du auf einfache Art
und Weise wie dir das Pendeln im Alltag helfen kann.
Lerne auf deinen Kérper und deine Wahrnehmung
zu héren und zu vertrauen.

(Kurs in Kleingruppen: max. 4 Personen)
(Private Kurse: auf Anfrage)

Anmeldung: info@schmueckdich.ch
Die Anmeldung ist verbindlich!



GRUNDKURS

Samstag, |17. Februar 2024
16.00 bis ca. 19.00 Uhr

Kosten: 75.-
inkl. Unterlagen & kleine Pausenverpflegung

Kursort: schmiickdich
Hauptstrasse 35 - 8580 Sommeri
Kursleitung: Barbara Schmid - rducherwelt.ch

An diesem Einflihrungsabend erfahrst du alles Wissens-
werte Uber das Riuchern, Uber die Geschichte
und Tradition des Raucherns, Anwendungsarten- und
Moglichkeiten, die Wirkungsweisen, und vieles mehr!

Du kommst in den Genuss viele verschiedene Riucher-
pflanzen kennen zu lernen, sie einzeln zu riechen und deren
Wirkung wahrzunehmen.

An diesem Einflihrungsabend widmen wir uns speziell
den reinigenden Substanzen.

Anmeldung: info@schmueckdich.ch
Die Anmeldung ist verbindlich!
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